SILMASAATIO Pde

1960-2020

-
i o~ ey
L — i = l |
’ wal
. = I
lia £ |
I, I
e |
- 1 {
|
‘-
e — T.\T_-

Tieteellisella tutkimuksella
kohti parasta silmatautien hoitoa ja hyvaa nakemista






Mika Silmas

Silmasaatio tukee silmatautien seka
silman vammojen ja vikojen tutkimusta
ja tutkijankoulutusta Suomessa jakaen
vuosittain apurahoja ja palkintoja.

Saatio myontaa tutkimusapurahoja
silmatautien erikoislaakareille ja sel-
laiseksi opiskeleville. He tuntevat par-
haiten potilaiden ja nakbvammaisten
tarpeet ja kehittamista tarvitsevat koh-
teet. Heidan tutkimusryhmissaan toimii
myos muita tutkijoita tutkimusalueen
mukaan

Yleisimmat Silmasaation rahoittamat
tutkimusalueet ovat silméan tarkan
naon alueen ikdrappeuma, diabeettinen

aatio on?

verkkokalvotauti, perinnélliset silma-
taudit, glaukooma, kaihi ja taittoviat,
silmatulehdukset, kuiva silma ja sar-
veiskalvon taudit seka silmasyopa.

Yhdessa muiden silmatautien tutkimus-
ta tukevien saatioiden kanssa Silma-
saatio tukee suomalaisten tutkijoiden
koulutusta ulkomaisissa tutkimuskes-
kuksissa.

Silmasaatio on syntynyt ja se kasvaa
lahjoitusten myota. S3atio tarjoaa
kaikille mahdollisuuden olla mukana
parantamassa silmatautien hoitoaja
ehkdisemassa ndkévammaisuutta
Suomessa.



Silmasaation valtuuskunnan puheenjohtaja, kauppaneuvos Jyrki
Liljeroos on tehnyt uransa yritysjohtajana silmalaaketeollisuuden
palveluksessa neljankymmenen vuoden ajan. Han vaikuttaa usean
terveysteknologiayrityksen hallituksessa. Silmasaation lisaksi
Liljeroos on mm. Sydansaation ja Tampere Missio ry:n hallituksen
varapuheenjohtaja, monivuotinen Himeenmaan Sydanpiiri ry:n
puheenjohtaja ja Tampereen yliopiston tukisaation hallituksen
jasen. Han on yhdeksan lapsenlapsen vaari ja tekee tyota hyvan
nakemisen ja paremman sydanterveyden tulevaisuuden hyvaksi.

Silmdsddtion tuella tehdddn tutkimuksen

’ ’ Idpimurtoja myos tulevaisuudessa kaikkien
suomalaisten hyvdksi. Sindkin voit olla eri tavoin
mukana Silmdsddtion tyossad tekemdssa
yhdessd hyvda.



Tieteellisella tutkimuksella kohti parasta silmatautien

hoitoa ja hyvaa nakemista

Silmasaation tarkoitus on edistaa ja
tukea silmatauteja, -vammoja ja -vikoja
koskevaa tieteellista tutkimusta Suo-
messa. S3atid on toimintansa aikana
tukenut yli tuhatta tutkimushanketta.
Saation tuki on ollut erittdin merkityk-
sellista silmatauteja tutkiville ja vaikut-
tanut uusien hoitomenetelmien kehit-
tamiseen ja kayttoonottoon Suomessa
jo kuuden vuosikymmenen ajan.

Hyvan nakokyvyn merkitys korostuu
yhteiskunnassamme jatkuvasti. Tata
vauhdittaa digitaalisuuden jatkuva
kehitys. Samaan aikaan vaeston ikaan-
tyminen Suomessa ja muualla Euroo-
passa uhkaa lisata merkittavasti sil-
matautien ja heikkondkdisten maaraa
seuraavien vuosikymmenten aikana.

Yleisimmat silmatautimme ovat glau-
kooma, diabeettinen verkkokalvotauti,
verkkokalvon ikdarappeuma ja kaihi.
Naista taudeista johtuvan heikentyneen
naon aiheuttamien taloudellisten me-
netysten arvioidaan kaksinkertaistuvan
vuoteen 2030 mennessa, joten silma-
tautien tieteelliselle tutkimukselle ja
uusille innovaatioille on kasvava tarve.

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudista-
misessa riittavat resurssit nakokyvyn
yllapitoon, silmatautien hoitoon ja
naonkuntoutukseen ovat ensiarvoisen
tarkeita. Tehokkaiden uusien hoito-
muotojen kehittaminen onnistuu vain
tutkimuksen keinoin. Kliinisten keksin-
tojen arvo korostuu, koska niiden avulla
silmatautien hoito kehittyy ja tulee yha
vaikuttavammaksi.

Silmasaation tukema tieteellinen tutki-
mustyo koituu potilaiden, silmatautien
hoitotyon ja yhteiskunnan hyvaksi. Sil-
matutkijoille myontamamme tuki tekee
mahdolliseksi tutkimuksen vapaana
ansiotydsta. Sen avulla voidaan palkata
myo6s apuhenkilékuntaa seka kustantaa
materiaali- ja laitehankintoja. Taman
haluamme jatkuvan myds tulevaisuu-
dessa.

Kiitamme lampimasti entisia, nykyisia
ja tulevia lahjoittajiamme, ja toivotam-
me kaikki suomalaiset tervetulleiksi
mukaan tukemaan silmatutkimusta.

Tieteellisella tutkimuksella kohti parasta
silmatautien hoitoa!



Lahjoitukset voi tehda verkkosivuillamme osoitteessa:
www.silmasaatio.fi/lahjoita
tai
olemalla yhteydessa Silmasaation asiamieheen Roy Siljamakeen:
asiamies@silmasaatio.fi, puh: 040 770 3337
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Lahjoita silmatutkimukseen

Silmasaatio on 60 vuoden aikana tuke-
nut silmatutkimusta 8 miljoonan euron
arvosta. Nadin sen perustajat ja lahjoit-
tajat ovat pystyneet edistamaan moni-
lukuisia silmien terveytta ja ndkokyvyn
sailymista parantavia ladketieteellisia
tutkimuksia.

Silmatautien erikoisala on viime vuosi-
kymmenen aikana ollut nopeiten kas-
vava ladketieteen erikoisala vaeston
ikdantymisen ja parantuneiden hoito-
mahdollisuuksien vuoksi. Uudet hoi-
tomuodot ovat I6ytyneet tutkimuksen
keinoin. Erikoisalan kokoon ndhden
silmatautien tutkimukseen on kaytetta-
vissa edelleen varsin vahan varoja.

Tarkoituksemme on maaratietoisesti
lisata silmatutkijoiden ja laitehankinto-
jen rahoittamista myos tulevaisuudessa.
Yksityisten saatididen myontamien apu-
rahojen osuus kaikista apurahoista,

joilla silmatautien hoidon kehittamista
rahoitetaan, on suuri verrattuna julki-
siin varoihin. Lahjoitettujen varojen
tuotto jaetaan apurahoina alan parhail-
le asiantuntijoille ja sellaisiksi aikoville,
eli silmatautien erikoislaakareille ja sil-
matauteihin erikoistuville seka heidan
tyoryhmissaan tyoskenteleville muille
tutkijoille.

Saatio ottaa suurella kiitollisuudella vas-
taan testamentteja ja muita lahjoituksia
niiden suuruudesta riippumatta. Yhdes-
sa pienetkin lahjoitukset edistavat mer-
kittavasti silmatutkimusta. Saatiolle
annetut lahjoitukset ovat toisen yhtei-
son verotuksessa vahennyskelpoisia, jos
lahjoituksen suuruus on vahintaan

850 euroaja enintdaan 50 000 euroa.

Vahintaan 50 000 euron lahjoittaja voi
halutessaan perustaa oman nimikko-
rahaston.



Silmasaation hallituksen puheenjohtaja professori Tero Kivela on
toiminut vuodesta 2004 alkaen Helsingin yliopiston lisdksi Hel-
singin yliopistollisen sairaalan silmatautien klinikan yliladkarina.
Silmasaation hallituksessa han on ollut vuodesta 2003. Aiemmin
han on tydskennellyt silmatutkimuksen hyvaksi myds Suomen
Silmalaakariyhdistyksen, European Board of Ophthalmologyn ja
European Vision and Eye Research Associationin puheenjohtaja-
na seka International Council of Ophthalmologyn hallituksessa.
Han on lampimasti kiitollinen kaikille, jotka tekivat Silmasaatiolle
kevaalla lahjoituksen hanen 60-vuotismerkkipaivanaan.

Suuri toiveeni on, ettd mahdollisimman monella
kansalaisella ja yritykselld olisi halua tukea suomalais-
ta silmatutkimusta oman kykynsd mukaan - yhdessd

olemme vahvempia tavoiteltaessa hyvdd ndkokykyd
kaikille.



Lahjoittajiemme tuella Silmasaatié on kasvanut maamme
suurimmaksi silmatutkimuksen rahoittajaksi

On suuriilo olla Silmasaation hallituk-
sen puheenjohtaja sen saavuttaessa

60 vuoden ian. Saatio on kaytettavissa
olevien varojensa puitteissa toteutta-
nut tarmolla perustajiensa tahtoa tuke-
malla mahdollisimman monipuolisesti
silman tauteja, vammoja ja vikoja kos-
kevaa tutkimusta jakamalla apurahoja
mahdollisimman monelle tutkijalle.

Silmasaatio syntyi 30. tammikuuta
1960 Instrumentarium Oy:n ja profes-
sori Mauno Vannaksen lahjoitusten
myota. Ensimmaisessa jakotilaisuu-
dessa vuonna 1966 kahdelle tutkijalle
myonnettiin 4 000 markkaa, nyky-
rahassa 7 150 euroa. Viime vuonna
jaettiin jo 344 950 euroa 23 tutkijalle.

Tassa kirjasessa kymmenen erityyp-
pisten apurahojen saajaa esittaytyy.
Olemme viime vuosina kannustaneet
hakemaan useampivuotista apurahaa,
jolloin aikaa kuluu vahemman hake-
musten tayttamiseen - raportoiminen
tyon etenemisesta riittaa. Siksi esitte-
lemme ensin moni- ja vasta sitten yksi-
vuotisten tutkimusapurahojen saajia.

Varttuneemmille tutkijoille Silmasaatio
myontaa yksivuotisia hankeapurahoja.
Tarvitsemme viela runsaasti lahjoituk-
sia, ennen kuin voimme myontaa naita-
kin apurahoja useampivuotisina.

Kolmas apurahatyyppimme, palkinto
silmatautien alalta edellisen vuoden
aikana viitelleille, lienee ainutlaatuinen.
Taman tutkijanuran jatkamiseen kan-
nustavan apurahan teki testamentillaan
mahdolliseksi viipurilaisesta orpotytos-
ta ylilaakariksi edennyt Signe Lofgren,
jolla ei nuorena ollut varallisuutta ryh-
tya tutkijaksi, vaikka mieli olisi tehnyt.

Saatiomme on ladketieteen alan saatioi-
den joukossa viela pieni. Siksi toimimme
yhdessa muiden silmatutkimusta tuke-
vien saatiodiden kanssa yhteisessa ulko-
maisia tutkimusjaksoja tukevassa tohto-
ritutkijapoolissa.

Tutkijaesittelyjen jalkeen l6ydatte avain-
tietoja Silmasaatiosta. Valtuuskunnan
puheenjohtajalta ja saation asiamiehelta
on tassa kirjasessa lisaksi oma terveh-
dys.






Kaksi- ja
kolmivuotiset
apurahat

Silmasaitio painottaa tukimuotona
kahdeksi tai kolmeksi vuodeksi
paatoimista tutkimustyota varten
myonnettavia apurahoja.
Vaitoskirjatyota tai muuta
pitempikestoista tutkimusta tekevan
ei silloin tarvitse joka vuosi laatia
laajaa hakemusta, vaan toisen ja
kolmannen vuoden apuraha
maksetaan hyvaksytyn
tutkimusselonteon perusteella.

Useampivuotisen apurahan
suuruus voi olla enintaan
15 000 euroa vuodessa.
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PAULA NIINIMAKI

Kolmivuotinen vaitdskirja-apuraha

LL, silmatautien erikoislaakari
Silmakirurgian erityispatevyys
Osastonlaakari, Silmatautien klinikka, Helsingin yliopistollinen sairaala
Okuloplastian ja kaihikirurgian yksikot



Tutkin silmaluomien ja silman pinnan
harvinaisempia pahanlaatuisia kasvai-
mia, okasolusyopaa ja talirauhassyo-
paa. Tutkimusaiheeni liittyy kiinteasti
tyohoni okuloplastian yksikdssa, missa
hoidan silmaluomien, sidekalvon, kyy-
nelteiden ja silmakuopan tauteja.

Silmaluomien sydpien diagnostiikka
on haastavaa. Epaily pahanlaatuisesta
kasvaimesta ja lahettaminen erikois-
sairaanhoitoon usein viivastyy. Leik-
kaushoito on vaativaa, silla kasvain on
poistettava riittavan laajasti ja samalla
on turvattava silmaluomien ja silman
pinnan toiminta.

Selvitan okasolusydvan ja talirauhas-
syovan esiintymista Suomessa. Arvioin
eri hoitomuotoja ja niiden tuloksia, eri-
tyisesti kasvaimen mahdollista uusimis-
ta tai leviamista seka tata ennustavia
tekijoita.

’ Tutkimukseni auttaa kehittdmddn
yksikkomme toimintaa.

Tarkoitukseni on lisata tietoisuutta
naista syovista ja parantaa hoitotu-
loksia ja ennustetta. Pyrin myos sel-

vittamaan, 1oytyyko naille syoville ge-
neettisia riskitekijoita. Ymmartamalla
mahdollisia kasvaimen syntyyn johtavia
geenivirheita voisin mahdollisesti tule-
vaisuudessa kayttaa niihin ladkehoitoa.

Silmasaation apuraha on merkittavasti
edesauttanut tutkimukseni edistymis-

ta. Olen voinut pitaa saannollisen tut-

kimustyohon keskittyvan paivan kiirei-
sen tyoni lomassa.

, , Erityisen ilahduttavaa on Silmdsdd-
tion tuki nimenomaan nuorille tut-

kijanaluille - se on madaltanut kynnystd

Idhted mukaan tutkimusmaailmaan.

Tana vuonna ilmestyi ensimmainen
artikkelini kansainvilisessa tiedeleh-
dessa. Siina kuvaan silmaluomen tali-
rauhassyovan piirteet ja kokemukset
sen hoidosta viimeisten kahden vuosi-
kymmenen ajalta.

#silmdatutkimus
#silmdluomet
#sidekalvo
#okasolusyopd
#talirauhassyopad
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MAARIT KULMALA

Kolmivuotinen vaitdskirja-apuraha

LL, silmatautien erikoislaakari
Osastonlaakari, Silmatautien klinikka, Helsingin yliopistollinen sairaala
Lasten silmatautien yksikko



Tutkin alle 1500 g painaneiden pikku-
keskosten silman rakenteessa ja toimin-
nassa ilmenevia myohaisia vaikutuksia.
Tutkittavaksi olen kutsunut vuosien
1978 ja 1985 valilla pikkukeskosena
syntyneita, joiden terveytta on seurattu
eri ikavaiheissa. Nyt 35-40 vuoden idssa
tehtavaan kartoitukseen kuuluu ensim-
maista kertaa myos silmatutkimus.

Keskosten hoito on edistynyt huomat-
tavasti viime vuosikymmenina. Kes-
kosuus aiheuttaa silti edelleen monia
haasteita vastasyntyneisyyskaudella ja
sen jalkeen. Keskosen elinten rakenne
on vield epakypsa. Silmiinkin jaa kes-
kosuuden aiheuttamia poikkeamia.

’ Ennenaikaisuus voi hdiritd silmdn

verisuonten kehitystd niin, ettd
ilmaantuu ndkod uhkaava keskosen
verkkokalvotauti.

Kartoitan nykyaikaisin menetelmin
kattavasti erityisesti pikkukeskosena
syntyneiden verkkokalvon ja nakoéher-
mon rakenteita ja verisuonitusta.

Tutkimukseni on erityisen ajankohtai-
nen keskosen verkkokalvotaudin hoi-
toon kaytettavan uuden verisuonikas-

vutekijoiden estdjan vuoksi. On tarkeaa
tuntea keskosuuden vaikutus silman
rakenteisiin ja toimintaan, jotta voin
seurata uuden laakkeen vaikutuksia.

Tutkimukseni auttaa kehittamaan
keskosten hoitoa ja seurantaa seka
pienentaa keskosena syntymiseen
liittyvia aikuisian terveysriskeja. Olisi
mielenkiintoista tehda samanlainen
pitkaaikaistutkimus nykypaivan pikku-
keskosille, jotka ovat syntyessaan viela
pienempia ja epakypsempia kuin mita
tutkimusryhmaani nyt kuuluvat olivat.

’ ’ Erityinen kiitos kolmivuotiselle

apurahalle, joka takaa luontevasti
projektini jatkuvuuden ja tutkimuksen
etenemisen.

Silmasaation myéntaman apurahan
myo6ta olen pystynyt jo ensimmaisen
tutkijavuoteni aikana tekemaan sil-
matutkimuksen kaikille tutkittaville ja
aloittamaan tiedon analysoimisen.

#pikkukeskoset
#verisuonet
#verkkokalvo
#ndkohermo
#hoito
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OLAVI PARSSINEN

Kolmivuotinen tutkimusapuraha

LKT, dosentti, silmatautien erikoislaakari
ent. silmatautien ylilaakari, Keski-Suomen keskussairaala
Tutkija, terveystieteen laitos ja gerontologian laitos, Jyvaskylan yliopisto



Likinakoisyys yleistyy maailmanlaajui-
sesti. Maailmalla arvioidaan olevan jo
2,6 miljardia likinakoista. Eniten huolta
kansanterveyden kannalta aiheuttavat
likitaittoisuuteen liittyvat silmataudit,
kuten harmaakaihi ja glaukooma seka
verkkokalvon irtoaminen tai rappeuma,
jotka voivat aiheuttaa peruuttamaton-
ta naon heikentymista tai sokeutta.

, , Tyossdni koululaisten silmdlddkd-
rind minulta kysyttiin Idhes pdivit-

tdin, mistd likindkoisyys johtuu, miten se

etenee ja voiko etenemiseen vaikuttaa.

Kirjallisuus 1980-luvulla oli ristiriitais-
ta. Niinpa aloitin tutkimustyon, joka
jatkuu edelleen. Olen todennut, etta
likindkoisyys liittyy runsaampaan la-
hikatseluun, lyhyeen lukuetaisyyteen,
vahaisempaan ulkoiluun ja pidempaan
koulutukseen.

Harvat 7-11 vuotiaat lapset ovat liki-
nakoisia, jos lahityo ei ylita yhta tuntia
paivassa. Likinakoiset aikuiset ovat
solakampia, hieman pidempia, hei-
dan fyysinen kuntonsa on parempi ja
he parjaavat kognitiivisissa testeissa
paremmin kuin muut. Koulutustausta
selittaa padosin naita eroja.

Totesin, etta lasten likinakoisyyden
etenemista ei voinut estaa silla, etta
luetaan ilman laseja tai etta lukiessa
kaytetaan heikompia silmalaseja tai
pluslaseja. Tdysmaaraisesti korjatut
silmalasit ovat nain ollen suositeltavin
lasikorjaus.

Yli 20 vuoden ajan jatkamani seuranta
todentaa, ettd varhainen likinakoisyy-
den alkamisikd ennustaa vahvimmin
aikuisian suuriasteisen likinakoisyyden,
joka aiheuttaa merkittavan likinakoi-
syyteen liittyvien silmatautien vaaran.

’ ’ Geenitutkimuksin olemme l6yta-
neet yli 150 silmdn valontaittoar-

voihin liittyvdd geenid, mutta ne

selittdvdt alle 10 % likindakoisyydestai.

Silmasaatio on viimeisimpana myon-
tanyt tutkimusryhmalleni apurahan
varusmiesten nakotutkimukseen, jonka
aloitusta on vallitsevan epidemiatilan-
teen vuoksi jouduttu siirtamaan vuo-
della eteenpain.

#likindkoisyys
#kansanterveys
#likitaittotaudit
#ldhikatselu
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HANNELE UUSITALO-JARVINEN

Kolmivuotinen tutkimusapuraha

LT, dosentti, silmatautien erikoislaakari
Ylilaakari, Silmakeskus, Tampereen yliopistollinen sairaala
Ladketieteen ja terveysteknologian tiedekunta, Tampereen yliopisto



Aloitin tutkimustyon opiskellessani
Turun yliopiston ladketieteellisen bio-
kemian ja molekyylibiologian laitok-
sella. Tutkin geenihoidon soveltamista
luu- ja rustovaurioihin. Vaiteltyani toh-
toriksi vuonna 2001 ryhdyin erikoistu-
maan silmatauteihin.

Lahdin tohtoritutkijaksi professori
Martin Friedlanderin tutkimusryhmaan
Kaliforniaan vuonna 2003. Scripps Re-
search Institute -tutkimuskeskuksessa
keskityin verkkokalvotauteihin. Tutkin
hapen puuttesta johtuvan verkkokal-
von uudisverisuonituksen synty- ja
saatelymekanismeja seka geenihoitoja
ja kantasoluja verkkokalvotautien hoi-
dossa.

Palasin vuonna 2006 Tampereelle paat-
tamaan silmatautien erikoistumiskou-
lutukseni ja perustin verkkokalvotaute-
ja tutkivan tutkimusryhmani.

, , Olemme I6ytdneet useita verkko-
kalvotautien syntyyn mahdollisesti

liittyvid signalointireittejd, jotka voisivat

toimia uusien hoitojen vaikutuskohteina.

Ensimmainen ohjaamani vaitoskirja
valmistui vuonna 2019. Nyt ohjaan

kliinista ja kokeellista silmatutkimusta
tekevia vaitoskirjaoppilaita.

Myads potilastydssa keskityn verkko-
kalvotauteihin. Diabeettinen verkko-
kalvotauti ja verkkokalvon tarkan naén
alueen kostea ikarappeuma ovat ylei-
simpia nakdvammaisuuden aiheuttajia.
Ne voivat uudisverisuonimuodostuksen
javerisuonten tihkumisen seka naita
seuraavan arpeutumisen takia johtaa
pysyvaan nddnmenetykseen

Vaikka verkkokalvotautien hoito on
kehittynyt valtavasti viime vuosina, kai-
paamme vielad tehokkaampia hoitoja.

, Silmdsddtion taloudellinen tuki
tutkimusryhmdilleni on ollut ensi-
arvoisen tarkeda.

Haluan kiittaa Silmasaatiota tutkimus-
tyolleni myonnetysta merkittavasta ta-
loudellisesta tuesta ja sen arvokkaasta
tyosta silmatutkimuksen tukemiseksi.

#verkkokalvotauti
#diabeettinen
#kosteusrappeuma
#ndkévammaisuus
#arpeutuminen
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Yksivuotiset
apurahat

Silmasaation yksivuotisella apurahalla
tuetaan vaitoskirjan loppuvaiheeseen
liittyvia ja muita tutkimuksia, joiden
hakija arvioi valmistuvan myonnettavan
apurahan turvin siten, etta uutta
apurahaa ei todenndkoaisesti tarvita.

Yksivuotisen apurahan suuruus voi olla
enintaan 15 000 euroa vuodessa.
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TERO OVASKAINEN

Yksivuotinen vaitoskirja-apuraha

LL, silmatautien erikoislaakari
Lohjan sairaala, silmataudit
Tutkija, Turun yliopistollinen keskussairaala



Tutkin silmanpohjan kosteaa ikarap-
peumaa, yhta yleisimmista silmatau-
deista, joka hoitamattomana heikentaa
naon peruuttamattomasti nakdvam-
maistasolle. Ikarappeuman hoito jatkuu
usein koko elinian.

Ikarappeumasta koituu suurta harmia
siihen sairastuneille ja merkittavia
kustannuksia yhteiskunnalle. Hoidon
on tarkea olla mahdollisimman korkea-
tasoista. Hoitona kaytetaan nykyisin
paasaantoisesti kahta verisuonikasvu-
tekijan estdjaa, jotka annetaan silman-
sisdisina pistoksina. Niiden teho vaihte-
lee suuresti potilaasta toiseen, ja tehoa
voi olla haastava ennustaa. Jos ensim-
maisen ladkkeen teho loppuu, selviaa
osa potilaista viela pitkaan jatkamalla
hoitoa toisella ladkkeella.

, , Kosteasta ikdrappeumasta poti-
laille koituviin ongelmiin térmdd
silmdpoliklinikalla Idhes joka pdivd.

Analysoin kaikkien Turun yliopistolli-
sessa sairaalassa vuodesta 2017 hoi-
dettujen potilaiden tutkimusldydokset
ja hoitomenetelmat. Tavoitteeni on
tuloksia vertailemalla |6ytaa tekijoita,
joilla voitaisiin jo hoidon alussa valita

kullekin potilaalle parhaiten tehoava
ladke ja pistostiheys. Nain aikaistet-
taisiin sopivimman hoidon aloitusta ja
vahennettaisiin ndkoa peruuttamatto-
masti heikentavia vaurioita.

Kostean ikdrappeuman tutkiminen on

luontaista jatkumoa kliiniselle tydlleni.
Kun tautia tutkii itse, on siihen sairas-

tuneiden potilaiden hoitaminen keski-
maaraista kiinnostavampaa.

, Silmdsddtiotd on kiittdminen
apurahasta, joka mahdollisti
tutkimuksen elinehtona olleen vapaan.

Kuten ikdrappeuman nimesta voi paa-
tell3, kasvaa sairastuneiden maara
vaeston ikdantyessa kovaa tahtia. Tasta
syysta tutkimusaiheeni on erityisen
ajankohtainen tulevina vuosina. Jos
tutkimukseni paivittaisessa potilastyos-
sani estaa yhdenkin nakévammautumi-
sen, pidan sita vaivan arvoisena.

#silmdpohja
#ikdrappeuma
#kustannus
#yhteiskunta
#hoitomenetelmadt
#ikddntyminen
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ELINA RANTALA

Yksivuotinen tutkimusapuraha

LL, FEBO, silmatautien erikoislaakari, silmakirurgian erityspatevyys
Tutkijalaakari, Silmatautien klinikka, Helsingin yliopistollinen sairaala
Kliininen tutkijakoulu, Helsingin yliopisto



Suonikalvoston melanooma on aikuis-
tenyleisin silmasyopa. Sen ilmaantu-
vuus on Pohjoismaissa maailman suu-
rin. Potilasmaara kasvaa, koska vaesto
ikaantyy jatama melanooma yleistyy
ian myota.

Emokasvain osataan hoitaa tehokkaasti.
Se kuitenkin leviaa varhain, jopa ennen
[6ytymistaan, ja puolet potilaista kuolee
etapesakkeisiin 25 vuoden kuluessa. Le-
viaminen tapahtuu veriteitse ensi sijassa
maksaan, yleensa 2-5 vuotta emokas-
vaimen loytymisesta.

Etapesakkeiden seulonnasta ja hoidos-
ta ei ole yhteisymmarrysta. Kerasin
vaitoskirjaani Suomesta 338 potilasta,
joiden levinnyt suonikalvoston mela-
nooma todettiin vuosien 1999 ja 2016
valilla.

, , Tulokseni edistdvdt parhaan
seulonta- ja hoitopolun kdyttéon-
ottoa ja hoitotulosten vertailtavuutta.

Selvitin aluksi ylavatsan kaikutut-
kimuksen, tietokonetomografian ja
magneettikuvauksen yhtenevaisyytta
etapesikkeiden seulonnassa. Kaikutut-
kimus I6ysi herkasti etapesakkeet.

Jaoin sitten potilaat hoitomuodon mu-
kaan ryhmiin ja vertasin elossaoloaikaa
ennustetekijoihin kuten ikaan, yleis-
kuntoon ja etapesakkeiden suuruuteen.
Vain leikkaushoito pidensi selvasti elin-
aikaa, ja vain maarattyjen ennusteteki-
joiden vallitessa. Se oli myds mahdolli-
nen vain, kun pesakkeita ei ollut monia.

Silmasaation apurahalla on ratkaiseva
merkitys vaitoskirjani valmistumisessa.
Kun saa apurahan, on kaarittava hihat
ja ryhdyttava puurtamaan. Samalla kun
pyrkii lunastamaan antamansa lupauk-
set, tulee ylittaneeksi esteit3, joita olisi
saattanut pitaa ylitsepaasemattomina.

, , Paitsi ettd Silmdsddtion apuraha

on tehnyt tutkimustyoni taloudelli-
sesti mahdolliseksi, silld on ollut velvoit-
tava vaikutus.

Olen kiitollinen luottamuksesta ja toi-
von, etta sdatio tulevaisuudessakin pys-
tyy tukemaan silmasyopatutkimusta.

#uveamelanooma
#metastaasi
#eloonjddminen
#seulonta

#hoito
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RAIMO TUUMINEN

Yksivuotinen tutkimusapuraha

LKT, dosentti, silmatautien erikoislaakari
Ylilaakari, Silmataudit, Kymenlaakson keskussairaala
Helsinki Retina Research Group, Helsingin yliopisto



Aloitin tutkijana Helsingin yliopiston
professori Karl Lemstromin ryhmassa.
Havaintojamme kokeellisista elinsiir-
toista, virusvalitteisesta geenihoidosta,
veri- ja imusuonien kasvutekijoista,
elinsiirtoimmunologiasta ja mikrove-
renkierrosta sovellettiin satunnaistet-
tuissa tutkimuksissa ja elinsiirroissa.

Mielenkiintoisia yhtymakohtia loytyy
Harvardin sydpatutkijan Judah Folkma-
nin uraauurtavien havaintojen ja silma-
tutkimuksen valilta. Kudosten kasvu ja
kostea silmanpohjan ikdrappeuma ovat
riippuvaisia uudissuonimuodostukses-
ta kun taas rustopinnat ja sarveiskalvo
sdilyvat verisuonettomina. Mieleenpai-
nuvaa oli Harvardin sydankeskuksen
johtajan maininta, kuinka tuloksiimme
vedottiin, jotta aivokuoleman maari-
telma ja lainsdadanto saataisiin muute-
tuksi ladkehoitojen kehittamiseksi.

’ Verisuonikasvua hillitsevid
molekyylejd loydettiin ensiksi sar-
veiskalvosta uuttamalla.

Uudissuonikasvua voidaan hillita liu-
koisilla verisuonimuodostusta estavilla
aineilla, jotka toimivat kostean ikarap-
peuman tasmalaakkeina.

Kiehtovaa on, etta verisuonien saately,
niiden tiiviit liitokset ja niita ymparoi-
vien sileda lihasta muistuttavien tukiso-
lujen jannitystila seka erilaiset kasvute-
kijat ja valittdjaaineet vaikuttavat yhta
lailla kaihileikkauksesta toipumiseen
kuin sarveiskalvon ja sadekehan tuleh-
duksen, glaukooman, diabeettisen verk-
kokalvotaudin ja monen muun silma-
taudin etenemiseen ja ladkehoitoon.

, Tutkimusurani tdhtihetkid ovat
vditoskirjaoppilaitteni onnistumi-
set ja heiddn tyonsd eteneminen.

Kansainvalisen yhteistydn pohjalta
viime vuosina kaynnistamiemme rekis-
teritutkimusten havainnot auttavat oh-
jaamaan kliinista kysymyksenasettelua
oikeaan suuntaan. Silmasaation tuki on
merkittava tutkimustydmme mahdol-
listaja. Onneksi on monia harppauksia
tehtavana, jotta silmatautien hoidon
kehitys jatkuu. Ylpeana olemme suoma-
laisina tutkijoina mukana tarinassa.

#uudissuonimuodostus
#tdasmdlddke

#kaihileikkaus

#toipuminen
#translationaalinen tutkimus

27






Isot
hankeapurahat

Silmasaation toinen paaasiallinen
tukimuoto on yleensa tutkijaryhmalle
myonnettava yksivuotinen hankeapuraha.
Hankeapurahalla tuetaan erityisesti
tutkimuksia, joilla pyritddn avaamaan uusia
tutkimuskohteita ja joissa on
tutkijakoulutettavia.

Hankeapurahaa voi kayttaa
tutkimusryhman johtajan ja muiden
tutkijoiden paatoimisen tutkimustyon
lisaksi tutkimuksesta aiheutuviin

kuluihin ja tutkimuslaitteisiin. Tutkija tekee
sen kaytosta sopimuksen
tutkimuslaitoksensa kanssa.

Hankeapurahan suuruus on
tyypillisesti enintaan 50 000 euroa.
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JOHANNA LIINAMAA

Iso hankeapuraha

LT, dosentti, silmatautien erikoislaakari
Apulaisyliladkari, Silmatautien klinikka, Oulun yliopistollinen sairaala
Medical Research Center Oulu
PEDEGO-tutkimusyksikko, Oulun yliopisto



Tutkin Pohjois-Suomen syntymako-
horttiaineistossa silmatautien esiinty-
vyytta ja yhteytta yleiseen terveyden-
tilaan. Tein vaitoskirjani sisatautien
klinikassa ja olen ollut kiinnostunut
lisddmaan ymmarrysta siita, kuinka
yleinen terveydentila ja sen riskitekijat
vaikuttavat silman terveyteen.

, Minua kiinnostaa silmdtautien

ennaltaehkadisy, haluan loytdd kei-
noja riskitekijdprofiilien kartoittamiseen
jariskissd olevien parempaan seuran-
taan.

Ryhmani tutkimushankeen "Northern
Finland Birth Cohort Eye Study” tutki-
musaineisto on Pohjois-Suomen synty-
makohortti eli vuonna 1966 syntyneet
pohjoissuomalaiset. Kyse on normaali-
vaestosta keratysta yli 3000 henkilon
kohortista, jonka terveydentilaa on
seurattu tarkasti syntymasta asti.

Aineistomme antaa erinomaiset mah-
dollisuudet selvittaa, voiko yleistautien
ilmaantumista selvittaa silmatutkimuk-
silla. Verkkokalvon verisuonet ja her-
mosaikeet ovat nykyaikaisilla laitteilla
helposti kuvannettavissa. Siksi tutki-
musaiheemme on hyvin ajankohtainen.

Olemme todenneet verkkokalvon her-
mosadiekerroksen ja verisuonten pak-
suuksien korreloivan toisiinsa: molem-
mat ohenevat jo esidiabetesvaiheessa.
Tuloksemme on julkaistu arvostetuissa
alan julkaisuissa.

, Silmdsddtioltd saamamme tuki
on ollut ensiarvoisen tdrkeda ai-
neiston onnistuneen keruun kannalta.

Toimin silmaklinikan apulaisyliladkarina
ja ohjaan osa-aikaisena apurahatutki-
jana kolmea vaitoskirjatyontekijaa ja
syventavien opintojen tekijoita. Elama
nelilapsisen perheen aitina, jonka kaksi
lasta on juuri aikuistunut, auttaairtau-
tumaan tyopaineista. Myos monipuo-
linen liikunta ja ystavien tapaaminen
pitavat mielen viredna. Olen innokas
revontuliharrastaja!

Toivotan Silmasaatiolle menestysta sil-
matutkimuksen tarkeana tukijana tais-
telussa ndkévammaisuutta vastaan.

#nfbceyestudy
#retinalvessels
#retinalnervefibers
#eyedisease
#eyediseaseriskfactors
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JONI A. TURUNEN

Iso hankeapuraha

LT, dosentti, silmatautien erikoislaakari
Erikoislaakari, Silmatautien klinikka, Helsingin yliopistollinen sairaala
Kliininen opettaja, Helsingin yliopisto
Ryhmanjohtaja, silmagenetiikan tutkimusryhma, Folkhalsanin tutkimuskeskus



Ihmisen silmassa voi olla tuhansia eri-
laisia perinnoéllisia tauteja. Suomen
eristaytynyt vaestohistoria luo niiden
tutkimiselle otollisen [ahtokohdan.
Meille on rikastunut monia geneettisia
tauteja. Paljolti lapinakyvana elimena
silma tarjoaa erinomaiset mahdolli-
suudet niiden toteamiseen ja tarkkaan
luokitteluun.

Tein vaitoskirjani akateemikko Leena
Palotien ryhmassa skitsofrenian gene-
tiikasta. Erikoistuesssani silmatauteihin
vuonna 2012 havaitsin, etta monilla po-
tilailla oli geneettisesti diagnosoimaton
silmatauti. Taustani vuoksi kiinnostuin
niista ja aloitin uudelleen tutkimustyon
vaitoskirjaa seuranneen tauon jalkeen.

, , Tutkimusryhmdni keskittyy
laaja-alaisesti perinnéllisten
silmdtautien selvittdmiseen.

Mielestani kaikki ansaitsevat niin ha-
lutessaan selityksen taudilleen, jos
geneettinen diagnoosi voi sen tarjota.
Perinnollisyysneuvonta ja suvun ris-
kikartoitus ovat silloin mahdollisia.
Hoitojen kehityskaan ei onnistu ilman
taudin molekyylibiologisten mekanis-
mien tuntemista.

Kliinikolle on tarjolla diagnostisia tes-
teja geenipaneelien muodossa. Ne eivat
selita kuin osan perinnoéllisista silma-
taudeista. Ryhmani pyrkii selvittamaan
lopuillekin potilaille taudin tarkan syyn.

, , Pyrimme ymmdrtdmddn taudin-
kuvaa paremmin ja aina kun mah-
dollista myos kehittdmdidn hoitoja.

Olemme loytaneet geenin Suomessa
yleiseksi osoittautuneelle kohtauksel-
liselle sarveiskalvotulehdukselle, kera-
titis fugax hereditarialle. Etsimme nyt
seka kliinisesti etta solutasolla labo-
ratoriossa siihen hoitoa. Kuvasimme
Suomessa BAP1-sydpaoireyhtyman,
joka altistaa mm. suonikalvoston me-
lanoomalle. Tutkimme nyt sarveis- ja
verkkokalvorappeumia seka nuorena
alkavaa glaukoomaa.

Tutkimusryhmani on saanut Silmasaa-
tiolta apurahoja, joita ilman nama loy-
dokset olisivat jaaneet tekematta.

#vdestohistoria
#geneettinen
#perinnollisyysneuvonta
#geenipaneeli
#sarveiskalvotulehdus
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Silmasaation perustamiseen osallistuneen ja sille [dhes koko omaisuutensa
testamentanneen professori Signe Lofgrenin (1897-1969) syntyman
90-vuotispdivana vuonna 1987 saatio perusti hanen nimedan kantavan
palkintoapurahan. Lofgren evasti saatiota:

Jakakaa apurahoja nuorille vditoskirjatyon tekijoille -
itselldni ei ollut siihen aikanaan varaa.

Nuori Signe Lofgren kuvassa oikealla vuonna 1928.

4 \ ©E 21 |




Signe Lofgren
palkinto-
apurahat

Palkintoapurahan suuruus on
3000 euroa.

Se jaetaan vuosittain edeltineen
vuoden aikana silmatautien alalta
tohtoriksi vaitelleille.

https://tinyurl.com/slofgren
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MIKA SIUKO

Signe Lofgren -palkintoapuraha

LT, silmatautien erikoislaakari
Erikoislaakari, Silmatautien klinikka, Helsingin yliopistollinen sairaala
Okuloplastisen kirurgian yksikko



Aloitin tutkimustyoni yli kymmenen
vuotta sitten nakéhermon tautien
parissa erikoistuessani silmatauteihin
Helsingissa. Perehdyin nakdéhermotu-
lehduksen diagnostiikkaan, oirekuvaan
ja hoitoon seka siihen laheisesti liitty-
viin neurologisiin tauteihin, MS-tautiin
ja neuromyelitis opticaan.

Nakohermotulehdus heikentda nakoa
yleensa tilapaisesti, mutta voi toistues-
saan jopa sokeuttaa. Se on tavallinen
ensioire MS-taudissa, jonka diagnos-
tiikassa silmalaakarin rooli on tarkea.
Nakohermotulehdus liittyy MS-taudin
pahenemisvaiheisiin, ja silmalaakari
osallistuu hoitoon potilaan elaman lapi.

’ ’ Uusi tieto neuromyelitis optican

havaitsemisesta jo alkuvaiheessa
nopeuttaa merkittdvdsti hoitoon pddsyd
ja parantaa ennustetta.

Tutkijanurani alkuvaiheessa nakoher-
motulehduksen ja selkdytimen akillisen
tulehduksen muodostama tauti, neuro-
myelitis optica, oli varsin tuntematon.
Sen erottaminen MS-taudista oli haas-
tavaa. Teimme ensilinjan tutkimusta
Suomessa taman hyvin vakavan neuro-

logisen taudin diagnostiikasta, esiinty-
vyydesta ja genetiikasta.

Neuromyelitis optica osoittautui Suo-
messa hyvin harvinaiseksi verrattuna
MS-tautiin. Geneettisten tutkimuk-
siemme tulokset sopivat tahan hyvin,
silla MS-tautiin liitettyja geenivirheita
emme |6ytaneet neuromyelitispotilail-
lamme.

, , Toivon, ettd jatkotutkimuksissa-
nikin yhteistyo sddtion kanssa voi
jatkua.

Silmasaation apurahat ovat olleet kes-
keinen tuki tutkimustyolleni. Vaitoskir-
jani hyvaksyttiin Helsingin yliopistossa
vuonna 2019. Nykyaan tydskentelen
erikoislaakarina Silmatautien klinikan
okuloplastisen kirurgian yksikossa,
jossa jatkan paivatyoni ohella tohtori-
tutkijana mm. silmaluomien kasvaimien
parissa.

#ndkohermotulehdus
#MS-tauti
#neuromyelitis optica
#geneettinen
#geenivirhe
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Silmasaation osa-aikainen asiamies VTM Roy Siljamaki on
opiskellut kansantaloustiedetti Abo Akademissa.
Silmasaation asiamiehen toimen ohella han toimii myos
Suomen Luonnonvarain Tutkimussaation osa-aikaisena
vetdjana. Ennen saatiduraa Siljamaki toimi noin 30 vuotta
omaisuudenhoitajana Suomen Pankissa, elakevakuutus-
yhtidssa, pankeissa ja varainhoitoyhtidissa.

mm. sijoitussalkkumme pitkdn aikavdlin tuotto ja
sadatiomme kulurakenne, mutta merkittavasti
myos antamanne lahjoitukset.

, ’ Silmdisdcdtiéon menestykseen vaikuttavat



Silmasaation asiamiehen tervehdys

Toimin kolmatta vuotta Silmasaation
asiamiehena. Vastaan mm. saation
hallituksen paatosten toimeenpanos-
ta, yhteydenpidosta apurahojen saa-
jiin seka apurahojen maksatuksesta

ja niiden kdyton seurannasta. Lisaksi
vastaan sijoitusomaisuutta koskevien
toimeksiantojen toteuttamisesta,
taloushallinnon jarjestamisesta ja
yhteydenpidosta sdation sidosryhmiin.

Viime vuosina olemme panostaneet
sijoitussalkun tuottojen ja sijoitusriski-
en optimointiin. Saatiomme sijoitus-
horisontti on hyvin kaukana. Olemme
lisanneet pitkan aikavalin sijoituksia,
joiden vuosittaisilla tuotto-osuuksilla
voimme maksaa apurahoja. Naiden si-
joitusten onnistuminen tulee lisdamaan
vuotuisten apurahojen maaraa. Kulujen
tarpeetonta kasvattamista olemme
perinteisesti varoneet. Hallituksen ja
valtuuskunnan jasenet edistavat saati-
on toimintaa ilman palkkioita.

60 toimintavuoden kunniaksi panos-
timme saation viestintaan. Uudet koti-
sivumme avattiin loppukesasta. Voim-
me nyt entista paremmin valittaa tietoa

ajankohtaisista asioista ja pitaa teihin
yhteytta.

Seuraava ponnistus tulee olemaan
varainhankinnan tehostaminen.
Saation valtuuskunnan puheenjohtajan,
kauppaneuvos Jyrki Liljeroosin johdolla
olemme laatineet varainhankintastra-
tegian. Se maarittaa, milla tavoin lahes-
tymme sidosryhmiamme, kuten yrityk-
sia, potilasjarjestdja ja suurta yleisoa.
Uuden kotisivumme "Lahjoita”toiminto
on jo osoittautunut hyodylliseksi.

Olen ylpea tyonantajani kuuden vuosi-
kymmenen saavutuksista. Haluan olla
mukana varmistamassa Silmasaation
menestystarinaa myos tulevaisuudes-
sa. Silmatutkijat tekevat tarkeaa tyota
meidan kaikkien nakoéterveyden hyvaksi
ja tarvitsevat tukeamme - seka saation
hallinnon etta Teidan tukeanne.

Palkitsevan tyon vastapainoksi pyrin
rentoutumaan metsassa ja vesilla.
Metsassa kerdan luonnon antimia

ja koulutan perheen kayttolinjaista
cockerspanelia. Viime vuosina olen
myo6s tarhannut mehilaisia.
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Yhteistyossa
muiden saatioi

Tammikuussa 2019 viisi silmatautien
tutkimusta tukevaa saatioita perusti

Silmasaation aloitteesta silmatautien
tutkimusta tukevien silmasaatioiden

tohtoritutkijapoolin.

Poolissa ovat mukana seuraavat
saatiot:

Evald ja Hilda Nissin sdatio

Glaukooma Tukisaatio LUX

Mary och Georg C. Ehrnrooths stiftelse
Silma- ja kudospankkisaatio
Silmasaatio

Tohtoritutkijapooli on tarkoitettu
edistamaan silmatutkijoiden hakeutu-
mista tutkimustyohon ulkomaille
[adketieteen, filosofian tai muun
tohtorintutkinnon jalkeen.

atioiden kanssa

Apurahan voi saada nuori tutkijalaakari
tai muu vaitellyt silmatutkija yhta hyvin
kliiniseen kuin perustutkimukseen.

Tohtoritutkijapooli myonsi ensimmai-
sen apurahansa 48 000 euroa FT Tatu
Lajuselle uusien silmalaakkeiden

kehittamiseen liittyvien taitojen hank-
kimiseen Japanista vuonna 2020.

Silmasaatididen

tohtoritutkijapooli

http://www.ssttp.fi/
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Avaintietoja Silmasaatiosta

Saatiolta haettiin vuonna 2019  Viime vuosina saatio on saanut
apurahoja 876 085 euroa. lahjoituksia mm. seuraavilta tahoilta:

Apurahoja jaettiin 344 950 euroa  Fortum Oyj
23 tutkijalle.  Keskinainen elakevakuutusyhtio
[Imarinen
Painopiste siirtyi tavoitteiden mukaisesti  Infra Cl Consulting Oy
useampivuotisiin apurahoihin.  Mary och Georg C Ehrnrooths Stiftelse
Navigatum Qy;j
Kaksi- ja kolmevuotiset apurahat, Paula Sailas
suuruus enintdaan 15000 euroa  Santen Oyj
vuodessa: yhdeksan apurahaa, SOK
yhteensd 112 450 euroa.  Kauppaneuvos Satu Tiivola
Varma Keskindinen eldkevakuutusyhtio
Yksivuotiset apurahat, Wartsila Oyj
enintaan 15 000 euroa:

kuusiapurahaa,  Eriit lahjoittajat halusivat pysya
yhteensa 51500 euroa.  pimettdmina.

Isot hankeapurahat,
suuruus enintaan 50 000 euroa:
kuusi apurahaa,

yhteensi 160 000 euroa. @

Palkintoapurahat,
suuruus 3 000 euroa:
kaksi apurahaa,
yhteensa 6 000 euroa.
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Professori John Gustaf Lindbergi

Margareta ja Valborg Norrménin

Marta ja Aarne Koskelon rahasto
Laina ja Aleksi Pataman muistora

SILMASAATION NIMIKKORAHASTOT

Professori Erkki Tuovisen 60-vuotispaivarahasto
Kaukomarkkinat Oy:n rahasto .....

Satu Tiivolan rahasto........................

Nrahasto.... e eeeee e

Professori Signe Lofgrenin rahasto........eeecececececrcvcncncnnnee.
Anders & Kaija Gyllenbogelin rahasto........eeeeeeceeecieee,
Professori Salme Vannaksen rahasto..........cccooeeeeeeeceeerereeennenes
Torsten ja Lea Laineen rahasto.....

Fahasto....coceeeeeeeeeeeeeenene,

NASEO e




Saation taseen loppusumma oli vuoden
2019 lopussa 16,8 miljoonaa euroa.

Saation sijoitusomaisuuden markkina-
arvo oli noin 18,6 miljoonaa euroa.

Sijoitusomaisuuden markkina-arvo
nousi hallintokulut ja maksetut
apurahat mukaan luettuina 11 %.

Saation sijoitusvarallisuudesta oli
sijoitettuna osakemarkkinoille 64 %,
korkomarkkinoille 9 %,
kiinteistorahastoihin 11 %,
metsarahastoihin 8 %,
vaihtoehtoisiin sijoituksiin 5%,

ja kateisena oli 3 %.

Tilikauden vertailukelpoinen tulos
oli 1,7 miljoonaa euroa.

Kantarahaston lisdksi saatiolla oli
yksitoista nimikkorahastoa.

Marta ja Aarne Koskelon rahasto oli
selvasti suurin nimikkorahasto.

Saation kulut aiheutuvat osa-aikaisen
asiamiehen VTM Roy Siljamaen
palkasta ja muista hallintokuluista.

Muut kulut kertyivat kirjanpidosta,
apurahajarjestelmasta,
tilintarkastuksesta ja pankkipalveluista
seka toimitilan vuokrasta.

Hallintokulut olivat noin 5,5 %
tilikauden tuloksesta.

Jaetut apurahat olivat 2,1 % ja koko
varojenkaytto 2,6 % taseen omasta
padaomasta.

Lahipiirille ei myonnetty apurahoja.

Saation tilintarkastajana toimi BDO Oy
tilintarkastusyhteiso.

Saation kirjanpitajana on vuodesta
2015 toiminut Tiliaktiiva Oy.

Saation toimisto sijaitsee osoitteessa
Salomonkatu 17 A, 00100 Helsinki.
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Silmasaation hallitus

Professori Tero Kivel3, KTM Arto Meitsalo, KTM, OTK Pauliina Rannikko,
puheenjohtaja, jasen varapuheenjohtaja, jdsen  jasen vuodesta 2015 l3htien,
vuodesta 2003 ldhtien, vuodesta 2014 lahtien, toimintakausi
toimintakausi toimintakausi paattyy vuonna 2021
paattyy vuonna 2021 paattyy vuonna 2022

Dosentti Anna Majander, Dosentti Jukka Moilanen, KTM Sami Saarnio,
jasen vuodesta 2017 jasen vuodesta 2019 lah- jasen vuodesta 2020
|ahtien, toimintakausi tien, toimintakausi paat- lahtien, toimintakausi

padttyy vuonna 2023 tyy vuonna 2022 paattyy vuonna 2023



Silmasaation valtuuskunta

Kauppaneuvos
Jyrki Liljeroos,
puheenjohtaja,
toimintakausi
paattyy vuonna 2021

Professori
Leila Laatikainen
varapuheenjohtaja,
toimintakausi
paattyy vuonna 2021

Professori
Juhani Harma

Vuorineuvos
Matti Kavetvuo

Professori
Hannu Sariola

Hallituksen puheenjohtaja
Raimo Voipio

Professori
llkka Immonen

Varatuomari
Harriet Rydberg

Dosentti
Paivi Puska

Valtuuskunnan tehtavana on tukea saation tarkoituksen toteutumista ja tarjota
tarkoituksen toteuttamiseksi nakemyksia ja suosituksia hallitukselle saation
toiminnan ja talouden kehittamiseksi.

Valtuuskunta nimittaa ja erottaa hallituksen jasenet.

Muutettaessa sdation sdantoja on kuultava valtuuskuntaa.
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Lahjoitukset

voi tehda verkkosivuillamme
osoitteessa:
www.silmasaatio.fi/lahjoita

SILMASAATIO

Salomonkatu 17 A, 5. krs
00100 HELSINKI
www.silmasaatio.fi

Asiamies: VTM Roy Siljamaki
asiamies@silmasaatio.fi
Puh: 040 770 3337

Y-tunnus: 1088213-1




