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SAATTEEKSI

Uuden maailmanlaajuisen sairauden loy-
tyminen tutkijan tyssd on onnistunut vain
harvoille. Suomalaisista mainitaan useim-
miten professori E.A. von Willebrand, joka
kuvasi vuonna 1926 perinnéllisen veren-
vuototaudin, joka sittemmin on tunnettu
von Willebrandin tautina. Silmitaudeista
Henrik Forsiuksen ja Aldur Erikssonin
kuvaama uusi perinnéllinen verkkokalvo-
sairaus on merkittivi tieteellinen saavutus.
Vield harvinaisempaa on uuden sairauden
julkaiseminen akateemisessa viitoskirjassa.
kirjassaan vuonna 1975 uuden perinnélli-
sen amyloidoosin, johon liittyy my6s mer-
kittdvid silmidmuutoksia. Sairaus tunne-
taankin Meretojan tautina.

Suomalainen silmildikiri John Gustaf
Lindberg ryhtyi tekemiin viitoskirjaa ai-
kaisemmin esitetyn olettamuksen pohjal-
ta, jonka mukaan harmaakaihen kehitty-
essi silmin etuosien, etenkin virikalvon,
pigmenttipitoisuus vihenee. Titd tutkies-
saan hin kiinnitti huomiota erdiden poti-
laiden silmin sisilld nikyviin harmaaseen
hilsemiiseen massaan. Hin kiinnostui tés-
td uudesta ilmiostid yhd enemmin, ja ndin
hin tuli — ohi viitdskirjan hypoteesin - ku-
vanneeksi ensimmaisenid maailmassa eks-

foliaatiosyndrooman eli mykishilseilyoi-
reyhtymin. Lindberg teki ilmi6stdi my6s
leen paikkansa. Valitettavasti hin ei mil-
loinkaan saanut tunnustusta tydstddn.
Piinvastoin, eriit ulkomaiset tutkijat, joille
hin oli kertonut havainnostaan, julkaisi-
vat ilmién mydhemmin omissa nimissddn
Lindbergii mainitsematta. Hinen tutki-
muksensa jiivitkin aikanaan unohduksiin.
Sittemmin eksfoliaatiosyndrooma on ku-
vattu kaikkialta maailmassa ja tiedetiin,
etti se on keskeinen altistava tekiji vaikean
kroonisen viherkaihen, harmaakaihen ja
myos sarveiskalvomuutosten kehittymisel-
le. Niinikiin niiden potilaiden harmaa-
kaihileikkauksissa komplikaatiovaarat ovat
huomattavat. Niin eksfoliaatiosyndrooma
liittyy keskeisesti jokaisen silmildakdrin
tyohon kaikkialla maailmassa. lmion mer-
kitys on myds mullistuksenomaisesti kas-
vanut sitten Lindbergin pdivien. T4ti taus-
taa vasten on aiheellista esittdd yhteenveto
tdstd merkittivisti suomalaisesta tutkijas-
ta ja hidnen tutkimuksestaan.

Helsingissd, elokuussa 2000.

Ahti Tarkkanen



PERHETAUSTA

John Lindbergin isi, insiné6ri Gustaf Robert
Lindberg (1844-1929) syntyi Helsingissi. Hin
keskeytti koulunkiyntinsi ja matkusti Kuopi-
oon, missi hidn hankki ensin kiytinnon koke-
musta hoyrylaivan limmittdjin apulaisena ja
suoritti sitten limmittdjin ja ensimmiisen luo-
kan konemestarin tutkinnot. Tyonsi ohessa
hin suoritti myds koneinsinéorin tutkinnon
Helsingin Polyteknillisessi opistossa professo-
ri R. Kolsterin johdolla. Matkoillaan Lindberg
oli tutustunut Pietariin, missi hin toimi pit-
kiin Pietarin Metallitehtaan osastopiillikks-
ni. Hinen johdollaan valmistettiin hdyryko-
neiden kattiloita ja my®6s terissiltoja. Lindberg
oli solminut avioliiton helsinkildisen Anna
Heloise Rautellin kanssa. Perheen asuessa Pie-
tarissa syntyi kolme poikaa, joista John Gustaf
oli keskimmaiinen. Pietari oli siis John Lind-
bergin kotikaupunki — seikka, jolla tuli olemaan
keskeinen merkitys hinen tutkimustydlleen ja
myos silmitauteihin erikoistumiselle.

Perhe muutti Helsinkiin 1890-luvun alussa,
kun Gustaf Lindberg kutsuttiin juuri peruste-
tun Kone ja Silta (sittemmin Wirtsild) Oy:n
teknilliseksi johtajaksi. Tyonsd ohella Lindberg
hoiti lukuisia valtiollisia ja kunnallisia luotta-
mustehtivii, toimi Teollisuuden Harjoittajien
liiton puheenjohtajana, edisti Helsingin am-
mattikoulujen kehittimistd, kuului pitkdin
Tekniska Liroverketin hallitukseen ja toimi
tehokkaasti Suomen Teknillisessid Seurassa.

Koulutus

John Lindberg valmistui ylioppilaaksi Helsin-

gin ruotsinkielisestd reaalilyseosta 19-vuotiaana

John Lindberg 35-vuotiaana

vuonna 1903, suoritti ns. medikofiilitutkinnon,
joka oli edellytykseni lazketieteelliseen tiedekun-
taan pyrkimiselle vuonna 1906. Liiketieteen
kandidaatiksi hidn valmistui Helsingin yliopis-
tossa vuonna 1908, ja lisensiaatiksi kuusi vuot-
ta myShemmin keviilld 1914. Kandidaattiai-
kana hin toimi yhden lukuvuoden anatomian
laitoksen amanuenssina, mutta oli selvii, ettd
nuori Lindberg oli jo varhain tehnyt piitoksen
erikoistua silmitauteihin. Vuosina 1910-1913
hin toimi useaan otteeseen avustajana helsinki-
ldisen tohtori J. Silfvastin yksityisessd silmisai-
raalassa ja kesin 1912 amanuenssina yliopiston
silmitautien klinikassa.

Erikoistuminen silmitauteihin alkoi vilitto-
misti lddketieteen lisensiaatin tutkinnon jil-



keen. Loppuvuoden 1914 hin toimi samanai-
kaisesti Marian sairaalan kirurgisen osaston
amanuenssina ja yliopiston silmitautien klini-
kan vapaaehtoisena, palkattomana apulaisldd-
kirind. Niin saadun silmitautien alkuopetuk-
sen jilkeen hin siirtyi vuoden 1915 alussa Pie-
tarin yliopiston silmitautien klinikan vapaa-
chtoiseksi apulaisliikiriksi 1,5 vuoden ajaksi.
Klinikan esimieheni toimi till6in saksalaissyn-
tyinen professori Ernst Blessig. Elittidkseen
perheensi Lindberg tydskenteli Pietarissa myos
mansodan pydrteissi Lindberg palasi Suomeen.
Olihan Venijin vallankumous alkanut maalis-
kuussa 1917. Hin toimi Viipurin Diakonissa-
laitoksen silmiosaston lddkirini, kunnes hinet
vuoden 1917 lopussa nimitettiin yliopiston sil-
miklinikan apulaislikiriksi vuoden 1920 al-
kupuolelle saakka. Lindbergille oli myénnetty
jo vuonna 1917 silmitautien erikoisalan ldd-
kirin oikeudet Suomessa, joten tiltd kannalta
palvelu apulaisldikirind ei endd olisi ollut tar-
peellista, sen sijaan erikoisalan perusteellisen

koulutuksen hankkimisen kannalta se oli vilt-
tamatonta.

Tihin vaiheeseen liittyy myds avioliiton sol-
miminen. Lidketieteen kandidaatti John Lind-
berg vihittiin avioliittoon 1.4.1913 Lilla Elisa-
beth Fazerin kanssa, joka oli piikonsuli Kon-
rad Georg Fazerin ja hinen rouvansa Jeanne
Barraultin tytir. Lilla Lindberg toimi John
Lindbergin tutkimusavustajana, tutkimustoi-
den huolellisena puhtaaksikirjoittajana seki
yksityisvastaanoton hoitajana. Perheeseen syn-
tyivit lapset Wanda vuonna 1914, Roger vuon-
na 1915 ja Konrad vuonna 1918. Wanda Lind-
berg opiskeli sairaanhoitajaksi ja solmi aviolii-
ton toimitusjohtaja Kay-Erik Hartwallin kans-
sa. Kauppaneuvos Roger Lindberg on toimi-
nut mm. Musiikki-Fazerin pidjohtajana seki
useissa kymmenissi suomalaisen elinkeinoeld-
min ja kulttuurin keskeisissid luottamustehti-
vissi. Hin on toiminut pitkddn myos Silma-
sddtion hallintoneuvoston puheenjohtajana. In-
sinoori Konrad Lindberg on toiminut Fazerin
Pianotehtaan toimitusjohtajana.



ULKOMAISET TUTKIMUS- JA OPINTOMATKAT

Vaikka ulkomaanmatkat olivat 1920-luvulla
kalliita, hitaita ja hankalia eikd niiti varten ol-
lut saatavana stipendirahoitusta, John Lindberg
matkusti vuonna 1920 Saksaan, Freiburgin
yliopiston silmiklinikkaan, missi hin harjoit-
ti vuoden ajan tieteellistd tutkimustydtd ja osal-
listui my®&s klinikan kliiniseen toimintaan kuu-
luisan professori Theodor Axenfeldin johdol-
la. Juuri Axenfeldin hypoteesi oli ollut lhts-
kohtana Lindbergin viitdskirjatutkimukselle.
Hin palasi vield uudelleen Freiburgiin vuonna
1923 kolmen kuukauden ajaksi . Lindberg suo-
ritti Freiburgissa laajoja kokeellisia ja kliinisid
tutkimuksia tuohon aikaan ajankohtaisesta
naftaliini-harmaakaihesta.

Pohjoismaiseen silmiliikirikongressiin Lind-
berg osallistui ensi kerran vuonna 1921 Tukhol-
massa ja sen jilkeen sidnnollisesti koko tyduran-
sa ajan. Alan keskeiseni eurooppalaisena ja osin
mannertenviliseni kongressina toimi Deutsche
Ophthalmologische Gesellschaftin, Saksan Sil-
milddkiriyhdistyksen, vuotuinen kokous, joihin
Lindberg osallistui ensi kerran vuonna 1920
Heidelbergissa, ja sen jilkeen lihes sidnnéllisesti.
Silmitautien alalla jirjestettiin my®os kansainvi-
lisid kursseja, joihin Lindberg osallistui vuonna
1920 Hallessa ja vuonna 1926 Baselissa. Hin
vieraili useissa yliopistosilmiklinikoissa Pohjois-
maissa, Saksassa, Sveitsissd ja Yhdysvalloissa.
Tiamintasoinen vilkas kansainvilinen suuntau-
tuminen oli Suomen ldiketieteessi 1920-luvulla

poikkeuksellista.

Tyoura

Freiburgista palannut John Lindberg nimitet-
tiin yliopiston silmiklinikan apulaisopettajak-
si ja hin aloitti samalla Helsingissi yksityislda-
kiritoimintansa, jota hin jatkoi yli 40 vuoden
ajan. Tind aikana hin toimi myds Helsingin
Sotilassairaalan virkaatekevini silmiladkirinid
ja ylldpiti omaa yksityistd silmisairaalaansa
kolmen vuoden ajan.

Perhe muutti Viipuriin vuonna 1923 viideksi
vuodeksi, kun Lindberg oli nimitetty Profes-
sori Stromborgin silmisairaalan ylilddkiriksi.
Sittemmin tésti sairaalasta muodostettiin Vii-
purin Diakonissalaitoksen silmitautien osasto.
Hyvin koulutuksen saaneen Lindbergin tiedot
ja taidot tulivat Viipurissa todelliseen tuliko-
keeseen. Hin oli Viipurin ja koko Karjalan
kannaksen ainoa erikoisldikiri, ja ensimmii-
nen, jolla oli seki akateeminen tieteellinen taus-
ta ettd perusteellinen, kolmessa maassa saatu
kansainvilinen koulutus. Karjalan viesté kirsi
vaikeasta trakooma-nimisesti, klamydian aihe-
uttamasta tarttuvasta silmien tulehdustaudis-
ta. My®és silmitapaturmia oli paljon. Antibi-
ootteja tai sulfonamideja ei tunnettu, mistd
syystd trakoomaa hoidettiin mm. poistamalla
tulehduksen aiheuttamia rakkuloita silmiluo-
mien sisdpinnoista trakoomarullauksella seki
kiyttimalld hauteita ja hopeanitraatti- ja sink-
kisulfaattiliuoksia. Hoitomenetelmiit olivat tys-
lditd ja hoitojaksot pitkid. Lindberg on laati-
nut toiminnastaan huolellisia tilastoja, joiden



perusteella hinen tydpiivinsi ovat olleet poik-
keuksellisen tyontiyteisid.

Perhe muutti takaisin Helsinkiin vuonna 1928,
kun Lindberg nimitettiin jilleen yliopiston sil-
miklinikan apulaisopettajaksi vuoden 1932
loppuun saakka.

Helsingin kaupunki oli ylldpitinyt omaa sil-
mipoliklinikkaansa Marian sairaalan kirurgi-
sen osaston yhteydessi jo 1800-luvulta. Lind-
berg nimitettiin sen ylilaakiriksi vuonna 1935
ja kun valtio vastoin lupauksia ei rakentanut-
kaan yliopiston silmiklinikalle uutta raken-
nusta Meilahden alueelle, Helsingin kaupun-
ki perusti vuonna 1937 oman silmitautien
osastonsa Kivelin sairaalaan. Lindberg valit-
tiin sen ensimmaiseksi ylilddkariksi ja hin toi-

mi tissi tehtivissi 14 vuoden ajan vuoteen
1951, jolloin hin 65-vuotiaana siirtyi tdysin-
palvelleena elikkeelle. Lindberg oli pidetty
ylilddkiri, erinomainen ja tarkka kliinikko,
taitava silmikirurgi ja hyvi opettaja. Hin oli
kotimaisten ja ulkomaisten kongressien ah-
kera esitelméitsiji. Moni suomalainen silmi-
lazkiri on saanut osan koulutuksestaan juuri
Kivelin sairaalassa. Lindberg kuului useihin
alan yhdistyksiin. Hin toimi Finska Likare-
sillskapetin puheenjohtajana ja Suomen Sil-
miliikiriyhdistyksen puheenjohtajana kah-
teen eri otteeseen, seki tydskenteli my6s Suo-
men Lizkiriliiton erikoislddkaritoimikunnas-
sa. Hin oli Saksan Silmilddkiriyhdistyksen,
Deutsche Ophthalmologische Gesellschaftin
jasen. Kuten edelli todettiin, Lindberg jatkoi
elikkeelle siirryttyddn yksityisvastaanottoaan
vield yli 10 vuoden ajan.



Vaitoskiria

Lindberg aloitti tutkimustyonsi Pietarin silmi-
klinikassa vuonna 1915. Sen pohjana oli saksa-
laisen Axenfeldin vuonna 1913 esittimi hypo-
teesi, jonka mukaan silmin virikalvon pigmen-
taatio viheni ja virikalvon lipikuultavuus lisdin-
tyi harmaakaihen kehittyessi. Lindbergin syn-
tymikaupungin, Pietarin, silmiklinikka oli pe-
rustettu Euroopan ensimmiisten klinikoiden
joukossa jo vuonna 1816. Kaikkein ensimmii-
nen klinikka, edelleen toimiva Moorfields Eye
Hospital Lontoossa, oli perustettu vuonna 1805.
Wienin silmiklinikka aloitti toimintansa vuon-
na 1812 ja Berliiniin vuonna 1817. Ensimmai-

nen pohjoismainen yliopistollinen silmiklinik-
ka perustettiin Helsinkiin yli 50 vuotta my®-
hemmin vuonna 1871. Pietarin silmiklinikan
kaikki professorit olivat saksalaista syntyperii
aina vallankumoukseen vuoteen 1917 saakka.
Lindbergin aikana professorina ja ylilidkirini
toimi alan merkittivi tutkija Ernst Blessig. Hin
oli syntynyt Pietarissa vuonna 1859, ja jo hi-
nen saksalaissyntyinen isinsi oli toiminut pro-
fessorina ja silmiklinikan johtajana sielld. Bles-
sig sai koulutuksensa seki Pietarissa etti useissa
Saksan yliopistojen silmiklinikoissa. Hin pala-
si Pietariin vuonna 1888 ja toimi Pietarin sil-
miklinikan johtajana ja professorina vuosina
1905-1921. Venijin vallankumouksen jilkeen
hinet nimitettiin Tarton yliopiston silmitauti-
opin professoriksi. Blessigin tutkimustyd koh-
distui viherkaiheen ja silmitapaturmiin.

Rakovalomikroskooppi, jollaisen Lindberg rakensi omin piin nobelisti Alvar Gullstrandin artikkeleiden pohjalta



John Lindbergin taitavia omakitisi piirroksia silmin etuosasta. Hilsemdinen massa on kuvattu mustuaisen reunassa

ja mykion pinnassa.



Valokuvassa eksfoliaatio niikyy harmaina hilseini mustuaisen reunassa ja mys levymiiseni muodostumana mykién

pinnassa
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Lindbergin tutkimustydn suorittaminen edel-
lytti rakovalomikroskoopin kiytt6d. Niitd ny-
kyisin jokaiselta silmilidkirin vastaanotolta
16ytyvid instrumentteja ei valmistettu teollisesti,
koska laitteen teorian oli vasta dskettiin esittd-
nyt Nobel-palkinnon vuonna 1911 saanut
ruotsalainen professori Alvar Gullstrand. Lind-
berg tutki Gullstrandin julkaisuja, sai kdsiinsd
vanhan Zeissin mikroskoopin, rakensi itse
oman rakovalomikroskooppinsa ja opiskeli sen
kiytén omin piin. Metodologisesti Lindberg
oli vihintiin 10 vuotta edelld aikaansa.

Viitoskirjan aineisto kisitti 202 yli 55-vuoti-
asta potilasta lihinni Pietarin silmiklinikasta,
mutta osa verrokkipotilaista tuli Kiveldn sai-
raalasta ja myos Oulunkylin Vanhainkodista.
Tutkiessaan hin piirsi silmin etuosista tarkko-
ja ja taidokkaita kuvia, joilla hin valotti sanal-
lista esitystiin. Valokuvausta tihin tarkoituk-
seen ei oltu vield kehitetty. Taidokas piirtimi-
nen ja maalaaminen tekivit erdistd tuon ajan
silmildikireistd kuvataiteilijan tasoisia kuvit-
tajia. Tutkimustydn kuluessa hiinen huomion-
sa kiinnittyi virikalvon mustuaisreunassa joil-
lakin potilailla esiintyneeseen vaaleaan hilse-
miiseen massaan. Tdmi uusi havainto alkoi

kiinnostaa Lindbergid entistd enemmin. Viher-
kaihipotilaista hilseitd 16ytyi joka toiselta, mutta
niitd esiintyi runsaasti myds harmaakaihipoti-
lailla. Keskeisimmin ilmio liittyi potilaiden
ikdzn. Se oli sitd tavallisempi mitd iikkdam-
mistd henkiloisti oli kyse. Tdmi koski my®os
terveiti verrokkipotilaita. Lindbergin viitoskir-
jan johtopiitékset pitivit edelleen paikkansa.

Ruotsinkielinen viitoskirja "Kliniska Undersok-
ningar 6ver Depigmenteringen av Pupillranden
och Genomlysbarheten av Iris” valmistui ja
Lindberg viitteli toukokuussa 1917. Koska vii-
t6skirja julkaistiin Pietarin silmiklinikasta, saat-
toi Helsingin yliopiston silmitautiopin profes-
sori Viiné Gronholm (1868-1939) toimia vi-
rallisena vastaviitedjini. Gronholmin lausunto
liziketieteelliselle tiedekunnalle on rutiininomai-
nen, kuiva ja asiallinen, vaikka Gronholm tun-
nettiin virikkdind ja tempperamenttisena per-
soonana. Hin toteaa Lindbergin [6yddsten vah-
vistavan aikaisempia havaintoja ja tuoneen esil-
le erditi uusia detaljeja. Hin toteaa my®s vii-
toskirjan tdyttdvin tohtorin tutkinnon vaati-
mukset. Lindbergin [8ytimid uutta ilmiotd,
eksfoliaatiosyndroomaa eli mykishilseilyoireyh-
tymii, hin ei mainitse lainkaan.
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Vaitoskiria unohtuu, idea varastetaan

Tyoskennellessidn Freiburgin yliopiston silmi-
klinikassa vuosina 1920-1921 Lindberg ta-
pasi sveitsildisen, Vogt-nimisen silmaliikirin,
jolle hin luovutti viitdskirjansa ja selosti te-
kemidin havaintoja. Vogt julkaisi eksfoliaati-
on omissa nimissdin vuonna 1923 mainitse-
matta lainkaan Lindbergii. Vogt piti ilmiotd
viherkaihileikkauksen seurauksena, mutta
Sittemmin hinet nimitettiin Ziirichin yliopis-
ton silmitautiopin professoriksi ja hin suoritti
merkittivii eksfoliaatiotutkimuksia. Yhdysval-
loissa kutsuttiin sairautta jopa Vogtin syndro-
maksi 1950-luvulla.

Pohjoismaisessa silmilidikirikongressissa vuon-
na 1921 Tukholmassa Lindberg tapasi Malling-
nimisen norjalaisen silmildikirin, jolle hin
niinikdin kertoi tutkimustuloksistaan. Myos
Malling julkaisi eksfoliaation omissa nimissiin
vuonna 1923 Lindbergiid mainitsematta. My6s
hin teki ilmidstd virheellisid johtopaitoksii,
kun hin viitti eksfoliaation syntyvin virikal-
votulehduksen seurauksena. Malling, joka sit-
temmin nimitettiin Oslon yliopiston silmitau-
tiopin professoriksi, ei myshemmissikiin tut-
kimuksissaan maininnut Lindbergii. Ensim-
miinen Lindbergiin viitannut tutkija on nor-
jalainen Gjessing, joka mainitsee Lindbergin
viitdskirjan tutkimuksensa kirjallisuusluette-
lossa vuonna 1920.

Norjalainen Horven viittaa Lindbergin tutki-

mukseen esitelmissiin pohjoismaisessa silmi-
lagkirikongressissa vuonna 1936. Tapahtumas-
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ta julkaistun keskustelun kuluessa Lindberg
kiitedd esitelmoitsijdi siitd, ettd timid on vetd-
nyt unohduksista hinen 20 vuotta sitten jul-
kaistun viitdskirjansa ja myos siiti, ettd Hor-
ven on suonut hinelle kunnian eksfoliaation
ensimmiisend l6ytijind maailmassa.

Kisitykset eksfoliaatiosta jiivit 1920 ja 1930-
luvuilla rajoittuneiksi. Merkittivid tutkimuk-
sia julkaisivat Vogtin lisiksi hinen Rehsteiner-
niminen oppilaansa vuonna 1929, italialainen
Busacca 1927, kreikkalainen Trantas 1929,
egyptildinen Maghraby 1936 ja norjalainen
Hérven 1936. Histopatologisia tutkimuksia
julkaisivat amerikkalainen Dvorak-Theobald
(1954) ja norjalainen Sunde (1956).

Nimet "seniili exfoliatio” eli ikddn liittyvi hil-

seily ja “glaucoma capsulare” eli eksfoliaatiovi-

herkaihi olivat aikanaan Vogtin ehdottamia.
g

Amerikkalainen Dvorak-Theobald alkoi kiyt-
norjalainen Sunde puolestaan ehdotti termii eks-
foliaatiosyndrooma. Kapsulaariglaukooman
ohella on kiytetty nimei eksfoliaatioglaukoo-
ma. Norjalaisen Bertelsenin (1964) ehdottama
nimitys epiteliokapsulaarinen fibrillopatia ei ole
levinnyt yleiseen kiyttoon. Saksalainen Nau-
mann (1998) on suosinut termii “Pseudoexfo-
liation Syndrome”, lyhennettyni PEX. Tavoi-
tetta pidtyd yhteen ja samaan nimeen kisitel-
tiin toisessa kansainvilisessi eksfoliaatiosympo-
siossa, Genovassa vuonna 1992, mutta konsen-
susta ei saavutettu. Onneksi erilaisten nimien
kiytto ei ole koskaan johtanut sekaannuksiin.



Vaitoskirja loytyy, tutkimus elpyy

Ryhtyessini tekemiin eksfoliaatioon liittyyvid
viitoskirjatutkimustani vuonna 1959, sain tie-
don Lindbergin viitoskirjasta. Niinpi tutki-
mukseni valmistuessa vuonna 1962 kirjoitin
johdantoon mm seuraavaa:

”In 1917 my countryman, J.G.Lindberg, desc-
ribed the presence of grayish or bluegrayish
flecks at the pupillary border of the iris in some
50 per cent of patients with chronic glauco-
ma. Unfortunately Lindberg’s thesis was pub-
lished in Swedish and therefore he has not been
given credit for the first recognition of pseu-
doexfoliation...” eli kdinnettyni "Vuonna
1917 maanmieheni, J.G.Lindberg, kuvasi har-
mahtavia hilseitd virikalvon mustuaisreunassa
puolella viherkaihipotilaista. Lindbergin viitos-
kirja ilmestyi ruotsinkielellid eiki hinelle ole
annettu tunnustusta pseudoeksfoliaation en-
simmiisend kuvaajana”.

John Lindbergin tutkimuksen tunnettavuuden
kannalta oli tirkedi, etti se olisi saatavana myds
englanninkielelld. Kdintiminen toteutettiin
professori Henrik Forsiuksen ja allekirjoitta-
neen toimesta kauppaneuvos Roger Lindber-
gin kustannuksella. Viitoskirja ilmestyi vuon-
na 1989 englanninkielisend — 72 vuotta alku-
periisen version jilkeen - Acta Opththalmolo-
gica-sarjassa leviten kaikkialle maailmaan.
Kainnos noudattaa tarkoin alkuperiistekstii ja
Lindbergin omakitiset piirrokset ovat alkupe-
riisid vastaavassa asussa.

Sittemmin eksfoliaatiotutkimus on saavuttanut
merkittivid voittoja. Tila, jota alun perin ar-

veltiin tavattavan lihinni Suomessa ja Norjas-
sa, onkin osoittautunut maailmanlaajuiseksi.
Professori Henrik Forsius (1988) on tutkinut
viestdryhmii viidessi maanosassa ja eksfoliaa-
tiota esiintyy kaikkialla. Tiedimme, ettd aina-
kin sidekehin epiteeli tuottaa eksfoliaatiota sil-
min takakammioon virikalvon taakse, misti
se kammionesteeen mukana kulkeutuu virikal-
von takapinnalle, mustuaisen reunaan, myki-
on etupinnalle, sarveiskalvon takapinnalle ja
kammiokulmaan tukkien kammionesteen
ulosvirtausta. Kuitenkin vasta elektronimikro-
skooppiset ja immunohistokemialliset tutki-
mukset ovat valottaneet keskeisesti ilmion ole-
musta. Etenkin Jaana Hietasen (1995) ja Ma-
rita Uusitalon (1995) viitoskirjat ovat tuoneet
runsaasti uutta tietoa tistd amorfisesta massas-
ta. Se koostuu eri kokoisista sidekudossiikeis-
t4, jotka voidaan havaita elektronimikroskoo-
pilla, ja my&s eksfoliaatiomatriksista eli perus-
aineesta, jonka toteamiseen tarvitaan immu-
nohistokemiallisia menetelmii. Lisiksi HNK-
1 niminen epitooppi on vilttimiton kytke-
miin nimi rakenneosat yhteen, jolloin lop-
putuloksena on harmaata hilsemiistd massaa.
Eksfoliaatioon liittyvii vaikeaa viherkaihta on
paljon tutkittu. Péivi Puskan (1995) viitdskir-
jassa on saatu uutta tietoa eksfoliaatiosta riski-
tekijind harmaakaihen ja viherkaihen suhteen
ja myds tdimin viherkaihityypin syntymekanis-
mista. Eksfoliaatioviherkaihi, glaucoma capsu-
lare, on sokeuttava sairaus, mutta useat uudet
hoitomenetelmit mahdollistavat nikskyvyn
sdilymisen.
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SIMPOSIO INTERNAZIONALE

LA SINDROME DELLA
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AD ESSA COLLEGATI

Genova, 12 - 13 Giugno 1992
ABSTRACTS

Toisen, Genovassa 1992 jirjestetyn kansainvilisen exfoliatiosymposion abstraktikirjan kansi.
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KANSAINVALISET SYMPOSIOT. LINDBERG SOCIETY

Ensimmiinen pelkistiin eksfoliaatiosyndromaan
liittynyt kansainvilinen, tieteellinen symposio
jarjestettiin vuonna 1987 Suomessa, Espoon
Hanasaaressa Sigrid Juselius-sdztion tuella. Siind
pidetyt esitelmit on julkaistu Acta Ophthalmo-
logican supplementtina (Tarkkanen & Forsius
1988). Seuraava symposio pidettiin Italiassa Ge-
novan yliopistossa vuonna 1992, kolmas Saksas-
sa, Erlangenin yliopistossa vuonna 1995. Vapaa-
muotoinen kansainvilinen “Think Tank’-aivo-
rithikokous jirjestettiin kesilli 1999 New Yor-
kissa. Myos Pulawyssa, Puolassa, syksylld 1999
jarjestetyn kansainvilisen glaukoomakongressin
ohjelmaan sisiltyi laaja eksfoliaatiosymposio.

Kysymys eksfoliaatiotutkijoiden tieteellisestid
maailmanjirjestdsté herisi vuoden 1998 alussa.
Se piitettiinkin perustaa ja useasta nimiehdo-
tuksesta Suomesta saatu ehdotus, Lindberg So-
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ciety, hyviksyttiin yksimielisesti suuren innostuk-
sen vallassa. Niinpa timin ajankohdan jilkeen
pidettivit symposiot jirjestetiin Lindberg So-
ciety-symposioiden nimelld. Laatuaan ensim-
miinen pidettiinkin jo vuonna 1999 Tukhol-
massa Euroopan Silmilaikirikongressin yhtey-
dessi. Tillsin péitettiin, ettd saannéllisid Lind-
berg Society-symposioita tullaan jatkamaan
Euroopan silmildikirikongressien yhteydessi
joka toinen vuosi, joten tulevina paikkakuntina
ovat vuonna 2001 Istanbul, vuonna 2003 Mad-
rid ja vuonna 2005 Berliini. Silti mm. Kansain-
vilisessi Glaukoomakongressissa Prahassa vuon-
na 2001, jirjestetdin my®és erillinen kansainvi-
linen eksfoliaatiosymposio. Lindberg Society:lla
tulee olemaan keskeinen osa niin alan teoreetti-
sen kuin kliinisen tutkimuksen foorumina. My®és
hoitoihin liittyvit kansainviliset monikeskustut-
kimukset ovat jirjestén puitteissa helposti orga-
nisoitavissa.



SY13 Lindberg symposium. Clinical significance of
exfoliation syndrome

Time: Monday June 28, 14.00-15.30,
16.00-17.30.
Room: A3

Chairpersons: GOH Naumann, Erlangen,
Germany

A Ringvold, Oslo, Norway

A Tarkkanen, Helsinki, Finland

U Schlétzer-Schrehardt, Erlangen, Germany

Presentations: JG Lindberg and his first descrip-
tion of exfoliation syndrome

(A Tarkkanen, Helsinki, Finland)

Epidemiology (A Ringvold, Oslo, Norway)
Mechanisms of glaucoma development

(R Ritch, New York, NY, USA)

Histopathology and morphologic gold standard
(U Schlotzer-Schrehardt, Erlangen, Germany)
Asymmetric and unilateral pseudoexfoliation
syndrome (T Kiveld, Helsinki, Finland)
Chamber angle in pseudoexfoliation syndrome
(GL Spaeth, Philadelphia, PA, USA)

Capsular glaucoma as compared with primary
chronic open angle glaucoma

(AGP Konstas, Thessaloniki, Greece)

Cataract surgery problems. Keys for successful
surgery (C Zetterstrom, Stockholm, Sweden)
Pseudoexfoliation syndrome for the comprehen-
sive ophthalmologist

(GOH Naumann, Erlangen, Germany)

Ensimmiisen LINDBERG SYMPOSIUMIN ohjelma Euroopan Silmiliikirikongressissa 28.6.1999 Tukholmassa.
Kaikki esitelméitsijit ovet Lindberg Society:n jisenia.
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J.G. Lindberg

This drawing made by Lindberg of the right eye of patient no. 110 shows for the
first time very clearly the central cake and peripheral band typical of the exfoli-
ation syndrome.

Seniori-ikdinen John Lindberg ja kuvan alla hinen omakitinen piirroksensa eksfoliaatiosta mykion pinnalla ja mus-
tuaisen reunassa.

20



LOPUKSI

John Lindbergin kohdalla tieteellinen tutkimus
kiynnistyi aidosta kiinnostuksesta tutkimustyo-
hon, sisdisestid pakosta, ei ulkoisista tarpeista.
Olosuhteet ovat olleet vaikeat, kun stipendira-
hoitusta ei ollut, ei liioin tutkimuksen ohjaajaa.
Tutkimustyon aikana hin ei nauttinut minkiin-
laista palkkaa. Ongelman ratkaiseminen on
my®6s edellyttinyt perehtymistd uusiin tutkimus-
menetelmiin, uuden laitteen rakentamista ja sen
kiyton opettelun ilman ohjausta. Tutkimustydn
kuluessa on 16ytynyt uusi ilmié, josta tutkija on

kiinnostunut yhd enemmin. Hin on tehnytsiiti
vit paikkansa. Niin hin on kuvannut uuden
maailmanlaajuisen sairauden. Omana aikanaan
tutkija unohdettiin, mutta onneksi hinen tut-
kimuksensa [6ytyi myshemmin. Tutkimustyén
lopullinen merkitys on alkanut selviti vasta vuo-
sikymmenii viitoskirjan valmistumisen jilkeen.
Eksfoliaatio on maailman silmailaikareille nyt ja
myds tulevaisuudessa keskeinen kliininen ja teo-
reettinen tutkimuskohde.
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